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「清月荘だより」第24号    

 社会福祉法人 青大悲福祉協会 理事長 中 條 直 樹   

「清月荘だより」２４号をお手元にお届けいたします。熱中症を防ぐキーワード「暑熱順化」（体が暑さに

慣れること）が不十分のまま、熱中症危険期とも言われる４月中旬には夏日が各地で観測されました。平年よ

り少し遅い梅雨入りの当地でしたが、約一週間後からの真夏日の続く中休み、その後も不安定な天候でした。

皆様にはお変わりなくお過ごしのこととお慶び申し上げます。 

物理学者であり随筆家の寺田寅彦著『天災と日本人』（角川文庫）を再読のために手に取りました。本書

は、昭和８年から１０年にかけて諸雑誌に発表された、主として地震や台風など自然現象と災害をテーマとす

る随筆から９編をまとめたものです。寺田寅彦は、科学的随筆の分野においても理系と文系の専門の枠を超え

た複眼的思考を発揮した名文家です。現在との時代的な背景を認識しつつ読む必要があるのは言うまでもあり

ませんが、所収の随筆のうち「天災と国防」、「震災日記より」（この震災は関東大震災を指す）そして「日

本人の自然感」を特に興味深く読了しました。２１世紀に我が国で起きた自然災害について言えば、大地震、

猛烈台風と大水害、火山噴火など相当な数になります。寺田寅彦がこれらの随筆を発表した頃に、函館の大

火、北陸地方の水害や室戸台風などが起こり、彼は自然の驚異を目の当たりにして、「日本ではまず第一に自

然の慈母が深く・・・＜中略＞・・・日本人はその懐に抱かれることが出来る、という一方ではまた、厳父の

厳罰の厳しさ恐ろしさ」と書いています。自然はこのような二面性を持っていることを述べたと思われます。 

昨年我が国は、「観測史上最も暑い年」でした。地球温暖化が進み、豪雨や台風、そして大規模な山火事

（今年の岩手・岡山・愛媛県の連続的な山火事）が起こりやすくなっています。夏に最高気温が35℃以上にな

る猛暑日の増加も地球温暖化の影響の一つと考えられます。このまま地球温暖化が進むと、2100年ごろには

気温が更に上昇し、自然災害の他にも、動物や植物の生態系が変わり、人の健康にも悪影響が出ると指摘され

ています。温暖化対策が重要なことは広く認識されていますが、多くの人は、皆がそこまで前向きではないと

思い込んでいるのかもしれません。 

飛沫や接触で感染する百日咳の流行が報じられています。大人に感染した百日咳は、咳が長引くのが特徴で

す。清月荘では、職員一同これからも可能な限り、手洗い、うがい、必要に応じてのマスク着用など予防対策

を徹底して行う所存です。私たちは、この厳しい状況下においても、「笑顔」を忘れることなく、入所者おひ

とりおひとりを見守ってまいります。  

バトンコラム『寄り道』  

 みなさんこんにちは！日差しが強い季節になってきましたね。突然ですが、みなさんはお花畑

に行ったことはありますか？ 私は大学生の頃、季節ごとにお花畑に行くことにハマっていまし

た。ひまわり、コスモス、あじさい、菜の花、ネモフィラなどなど一面に広がる花を見るのが好

きでした。ひまわり畑は知多の方にある「花ひろば」という観光農園に行ったり、あじさいは蒲

郡の方にある「あじさいの里」というところまで車を走らせて行ったりしていました。 

 愛知県内しか行ったことはありませんが、他に良い場所を知っていたらぜひ教えてください♪ 

 次回は、パンが大好きなデイサービスの職員さんに回します！        （カラット） 

～清月荘の事業紹介～ 詳しくは 清月荘 ☎ 052-451-4073 までお問い合わせを！ 

清月荘のマスコットキャラクター 

 養護老人ホーム 清月荘 

 デイサービスセンター 清月荘 

 訪問介護 清月荘 

 居宅介護支援 清月荘 

要介護者等の居宅を訪問し、家事援助・身体介護等のサービスを提供しています。 

（米野学区にて配食サービス利用者様大歓迎！） 

 

 季節に合わせたお食事を出来たてほやほやでお届けします。 

 お試しは無料ですので、ぜひご利用ください！また、お気軽にお電話ください★ 

 高齢者配食サービス 清月荘 

 身の回りのことが自分でできる方が対象です。   

 低所得や、生活保護の方も入所できます。また、身元保証は不要です。 

 住居の立ち退きや一人暮らし等生活に不安がある方も安心です。  

                  （中村区の利用者様大歓迎！）※新明、六反学区は除く 

 

「自分らしく」を大切に、一人ひとりの時間や意思を尊重した自由度の高いデイサービスを 

目指しています。ぜひ一度お立ち寄り、ご連絡ください！！ 

施設の見学も 

お待ちしてます！ 

（中村区の利用者様大歓迎！） 

 介護保険制度は、高齢者が住み慣れた自宅で自立して暮らせるようにサポートするための制度  

 です。介護などでお困りの方はお気軽にご相談ください。 

発行：養護老人ホーム 清月荘  

電話:052-451-4073  FAX:052-452-8505  

 

【編集後記】                                            

 早々に梅雨が明け、セミの鳴き声が響き渡る季節がやってきました。入所者はもちろんですが、職員も体調

管理や水分補給をしっかりとして暑い夏を乗り切っていきたいです。 

清さん 

七夕 

スイカショー 

令和7年7月7日（月） 



 デイサービスセンター 清月荘から  

 みなさまこんにちは。デイサービスセンター清月荘です。暑い夏が続いておりますが、いかが

お過ごしでしょうか。 

 デイサービスセンター清月荘では、6月末頃にあじさいを見に荒子川公

園へ出かけました！6月とは思えないほど暑い日でしたが、日陰で休憩し

ながら、様々な色や形のあじさいを見ることができました。写真を撮り、

「帰ってから見返すの。」と嬉しそうに話されている利用者の方もいらっ

しゃいました♪ 

 また、季節の手芸としてコースター作りも行いました！「タイルが宝石みたいで

きれいねえ。」などとお話ししながら、楽しそうに作業され、個性豊かな世界に 

一つだけのコースターを完成させていました。 

夏の暑さに負けず、みなさまに楽しんでいただけるよう、これからも

様々なレクリエーションや行事で盛り上げていきます！   

最近の様子はインスタグラムにも投稿しておりますので、  

ぜひご覧ください！ 

【各セクションからのおたより】

養護老人ホーム 清月荘から                       

 みなさんこんにちは。今年の暑さは格別ですが、元気にお過ごしですか？熱中症

予防のためにも水分摂取を忘れずに！清月荘では、6月に荘内輪投げ大会を行いま

した。みなさま試行錯誤しながら輪を上手に投げておられ、個人

戦ではありましたが、お互いに応援し合って楽しんでいました。1位の方はなん

と39点という好成績を収められていました。 

また、7月には七夕行事を行いました。今年もたくさんの短冊が飾

られており、荘内が彩られていました。おやつのスイカの食べ放題では「おかわ

り！」の声がたくさん聞こえており、満足された表情が見られました。 

 夏祭りなど、夏の風物詩を満喫して夏を乗り切りましょう！ 

 訪問介護 清月荘から 

 暑い日が続いていますが、いかがお過ごしですか？熱中症対策をしっかりとして暑さを乗り切

りましょう！！ 

 突然ですが、みなさんはお花の観賞はお好きですか？ 花にはリラックス効果があります。五感

（視覚・嗅覚・触覚・聴覚・味覚）を使い脳に刺激が送られ、精神的にも、身体的にも活性化 

されるそうです。夏の花といえばヒマワリが浮かぶと思います。黄色が鮮やかで、丈もあるため

よく目立ち、見るだけでパッと明るい気持ちになりますよね。他にはアサガオもありますが、 

アサガオは花の色が赤やピンク、青に水色と幅広いです。花びらに模様が出来ているものや、 

花びらの縁だけ色が異なる品種もあるので、探してみるのも面白いかもしれません。 

 お部屋にお花を飾ったり、散歩をしながら花を見つけてみたりと、思い思いの方法で「花」を

楽しんでみませんか？ 

 『地域社会の一員として』  

 4人に1人が高齢者（Ｒ６年統計）である名古屋市中村区に位置する清月荘は、地域の交流に 

力を入れています。 

 地元の中学校からは毎年夏には個性豊かな暑中見舞い、冬には心暖まる年賀状を頂きます。 

小学校からは授業の一環として小学生が清月荘を訪れたことをきっかけに、運動会へ招待して 

くださるなど関わりが続いています。 

 その他にも地域で暮らす高齢者向けのふれあい昼食会で食事や会場を提供したり、民生委員定

例会への出席や学区防災訓練にも参加するなど、地域にとけ込むことで「カオの見える清月荘」

を心がけ、日々奮闘しています。 

 個人を尊重するあまり、他者に干渉せず人間関係が希薄になってきている現在ですが、清月荘

では身近な方々との「絆」や「つながり」が安心・安全な暮らしを創ると考えています。 

 清月荘はこれからも「地域社会の一員」として積極的に活躍していくよう努めます。 

 清月荘の厨房から 

 令和7年7月7日、ラッキー7デイに清月荘では、七夕行事を行いました☆彡 

昼食では、天の川をイメージした「ネバネバぶっかけそうめん」を提供しました。

ネバネバパワーがあり、栄養価の高いそうめんは、暑い夏にぴったりでした。たま

ごや人参を星型にくり抜き、たくさん散りばめて見た目も可愛く、みなさまにも 

喜んでいただけました。          

 おやつの時間には、厨房職員により毎年恒例のスイカショーを開催しました。 

みなさま何が出来上がるのか、わくわくしながら集中してショーをご覧になってお

り、海賊船の飾り切りが完成すると、とても盛り上がっていただけました！その後 

たくさんのスイカを召し上がり、笑顔が見られて嬉しかったです。 

 まだまだ厳しい暑さが続きますが、この先も夏祭り、敬老行事と大きな行事が待っています。 

暑さに負けず、みなさん食事を楽しんでいただけるよう厨房職員も頑張ります！！ 

 医務室 看護師から 

 ついに本格的な夏ですね。いかがお過ごしでしょうか。今回はいくつかある熱中症対策の中から

「暑熱順化（しょねつじゅんか）」に注目し、今からでも始められる対策をご紹介します。 

 「暑熱順化」とは、簡単に言うと身体を暑さに慣れさせることです。本来であれば、人の身体には

暑い夏に適応できるように、体温調節機能が備わっています。しかし、現代では一年を通して室内温

度が快適化されていたり、季節の変わり目に寒暖差があったりと、暑さに慣れるための準備期間が

整っていない状況になっています。その結果、体温を調整する機能が整わないまま暑い夏を迎え、 

体調不良や熱中症になってしまうそうです。 

 もともと人間は、暑さや運動により体温が上昇した時、体温を一定に保つために熱を逃す熱放散機

能を持っています。その機能の一つが、汗をかくことです。具体的な方法としては、ウォーキングや

ジョギング、軽いストレッチなどの軽い運動を毎日行うことで、汗をかく習慣が期待できます。そし

て、シャワーだけで済まさずにできるだけ毎日湯船につかるようにしましょう。ぬるめの湯に10～

20分程度つかることで、発汗しやすい身体を作り、汗腺を活性化することができます。また、夏は 

冷たい飲み物を飲みたいところですが、冷気を感じ汗の分泌がストップしてしまいます。水分補給は

常温か温かい飲み物を選ぶようにし、暑熱順化を意識した夏を過ごしていきましょう。 


