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	社会福祉法人 青大悲福祉協会
	清月荘だより
	11.01.2026
	VOL.
	ブルーインパルス
	お月見
	社会福祉法人　青大悲福祉協会　理事長　中條直樹より
	清月荘ホームページ ➡  http://www.fukushi-seidaihi.or.jp/
	お問い合わせは ☎ 052-451-4073 まで！

	空き部屋…1室
	養護老人ホーム清月荘　11/1時点

	中村区の利用者様  大歓迎！
	デイサービスセンター 清月荘

	米野学区にて 利用者様  大歓迎！
	高齢者配食サービス 清月荘

	中村区の利用者様  大歓迎！
	居宅介護支援 清月荘


	秋のおもいで～敬老行事～
	季節の手芸
	お月見うさぎの作り方

	秋の防災訓練
	皆さんは日頃から災害に備えていますか？
	清月荘では年に数回、防災訓練を実施しています。訓練では、入所者の皆さんの避難誘導はもちろんのこと、施設の安全確認、職員同士の連携を重視しています。9月に起きた大雨では、日頃の訓練が活き、被害を抑えることができました。日頃から防災を意識することが大切ですね。

	健康づくりのすすめ
	今回は、肩甲骨ほぐしをご紹介します。
	肩甲骨は腕や肩の動きを支える「土台」のような骨です。長時間のデスクワークやスマホ操作で動かさない状態が続くと、まわりの筋肉がこわばり、肩こりや首の重さ、猫背の原因になりやすくなります。肩甲骨をよく動かすと、まわりの筋肉がゆるみ、血行が促されて肩や首のこりが軽くなりやすくなります。胸が開いて呼吸が深くなり、姿勢の改善やリフレッシュにもつながります。
	まずは肩回しを1日数回から。痛みがあるときは無理をしないでくださいね。

	厨房の推し！旬レシピ
	キノコのポタージュ
	秋といえば「キノコ」ですね。
	今回はそんな旬のキノコをたっぷり使ったスープを紹介します。
	材料 [2人分]
	しめじ50ｇ しいたけ50ｇ マイタケ50ｇ  マッシュルーム50g　玉ねぎ2/1個
	牛乳100㏄　生クリーム50㏄　バター20ｇ　塩胡椒少々

	Ａ：水200㏄　固形ブイヨン1個　ローリエ1枚
	作り方
	1.　玉ねぎは薄くスライスする。
	2.　キノコ類もスライス、または一口大に
	　　切る。
	3.　鍋にバターを溶かして玉ねぎを炒める。


	　　しんなりしてきたら、キノコ類とAを加え
	　　１０分ほど煮込む。
	4.　ローリエを取り出し、ミキサーで滑らかに
	　　なるまでかくはんする。　　
	5.　４を鍋に戻し牛乳を加え塩胡椒で調味し、
	　　生クリームを加え完成。



