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清月荘ホームページ ➡  http://www.fukushi-seidaihi.or.jp/ 

デイサービスセンター 清月荘

養護老人ホーム清月荘　5/1時点

身元保証は不要！ご家族がいない方でも安心して入所できます。
見学はいつでもお待ちしております。

今年も大治町公民館や荒子公園、名城公園などへお出かけ
し、季節を感じながら散策を楽しまれております。

他にも季節の手芸やおやつレクなど様々な活動を通し、
「自分らしく」を大切に、一人ひとりの時間や意思を
尊重した、自由度の高いデイサービスを目指しています。

ぜひ一度お立ち寄り、ご連絡ください！

通所介護  清月荘新聞（年4回）もぜひご覧ください♪

清月荘だより

高齢者配食サービス 清月荘

自家製にこだわったやさしい味付けで、心を込めて
栄養バランスのとれたお食事を作っています。

季節の行事や旬の食材を使ったお料理を考えて、
毎日の健康と毎月の楽しみをサポートします！！

栄養・美味しさ・安心を詰め込んだ配食サービスを
はじめてみませんか？

居宅介護支援 清月荘

高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らせるように
サポートする「いきいき相談室」を運営しています。

日々のお困りごとや不安なことなど、お気軽になんでも
ご相談ください。

空き部屋…3室

中村区の利用者様  大歓迎！

米野学区にて 利用者様  大歓迎！

中村区の利用者様  大歓迎！

　「清月荘だより」２７号をお手元にお届けいたします。今冬の太平洋側は極端な降雨不足により一部
のダムの貯水率がゼロという異常事態が生じ、今後の農業への影響が心配される一方、日本海側では北
海道から山陰地方まで各地で豪雪となり、雪害の報道が相次ぎました。雨水を迎えると気温も上昇し、
桜の開花日の予想が報道され、３月中旬には例年より早い開花の一報が、その後満開のニュースが続々
届きました。皆様にはご健勝にお過ごしのこととお慶び申し上げます。

第25回冬季オリンピックが2月6日から22日まで、イタリア北部の都市ミラノ・コルティナを中心に開催
されました。日本チームの若さ溢れる活躍と冬季オリンピックの獲得メダル数も最多の２４個を数え、
日本人選手の大活躍が大きな感動を与えました。引き続き、同地でパラリンピック２０２６も中東情勢
の悪化もあり、数か国が開会式をボイコットするという異例の滑り出しでしたが、１０日間の競技も無
事終了しました。４年後には冬季五輪「フランスアルプス2030」が開催されますが、この地は環境保全
をうたうとはいえ、地球環境の悪化という現実に向き合う大会と予想されます。
 

 地球温暖化対策・脱炭素社会の実現のため近年世界中で注目されるのが「地熱エネルギー」です。火山
列島である我が国は世界有数の地熱資源量を有するのですが、開発が中断していた時期が20年以上あ
り、その利用・開発の面では残念ながら世界に遅れをとっています。「地熱発電」は地下の水蒸気や熱
水が噴き上げる力を利用して発電し、CO2排出量がほぼゼロ、天候などの自然条件に左右されず安定的
に持続的に発電が可能な再生可能エネルギーです。また、発電に使用した熱水がハウス栽培などに利用
できるなど、地域経済へのメリットもあります。しかし、デメリットとして高額な開発コストとその回
収までに長い期間が必要であるため民間企業にはリスクが高く、また地熱資源が火山地帯に集中してい
るという地理的制約、自然環境や景観を損ねる可能性があり、環境保護とのバランスを取るという対策
が必須と言われています。

厚生労働省のHPによりますと、インフルエンザの流行期を脱しつつあるとはいえ、清月荘では、職員一
同これからも、手洗い、うがい、必要に応じてのマスクの着用、そして換気に気を配るなどの予防対策
を徹底して行う所存です。私たちは、笑顔を忘れることなく、入所者おひとりおひとりを見守ってまい
ります。

お問い合わせは ☎ 052-451-4073 まで！

お花見遠足

in delaファーム



アナグラムとは、バラバラの文字を並び
替えて単語を作るゲームです。
想像力を働かせることで、脳の活性化が
期待できます。気軽に考えてみましょ
う！

①  ぼのいりこ　➡　○○○○○
②  くぼさらん　➡　○○○○○
③  すーこいあーひ   ➡   ○○○○○○○
④  くんしりんよ　➡　○○○○○○
⑤  としてむうん　➡　○○○○○○
⑥  ふしょんかう　➡　○○○○○○

正解：①こいのぼり　②さくらんぼ
③あいすこーひー（アイスコーヒー）
④しんりんよく（森林浴)　⑤てんとうむし　
⑥かふんしょう（花粉症）

春キャベツとあさりの和風パスタ

春の手芸

春のおもいで～春のパン祭り大作戦～
今年はある支援員の「春のパン祭りをやりたい！」
というひと声で新たなイベントを開催しました。　
内容としては、自分たちでホットドッグやフルーツ
サンドを作る「おやつレク」と、紙でできた本物さ
ながらの”パン”をトングで掴み、制限時間内に袋に
詰めていく「遊びレク」を行いました。

新しい行事に興味を持っていただけたようで、多く
の入所者の方々が参加していました。時々食事の　
メニューにパンが出ることもありますが、自分で　
作ったパンは格別においしかったご様子。たくさん
の笑顔が見られました。

年度も変わり、新たな気持ちで今年も色々なことに
挑戦していきたいです。

健康レシピ
コーヒーは、ほっと一息つきたいときの
定番ですね。実は身体や気分にいろいろ
な働きがある飲み物でもあるのです。

カフェインには、眠気をやわらげたり、
集中しやすくしたりする作用がありま
す。また1日1～3杯ほどを目安に習慣に飲
む人では、2型糖尿病や心血管疾患などの
リスク低下と関連する報告もあります。

ただし、夕方以降に飲むと睡眠に影響す
ることがあるため、飲む時間には注意し
たいところです。さらに、コーヒーの香
りにも注目です。香りをかぐだけでも、
気分が落ち着いたり、作業前の「よし、
やるか」というスイッチになったりする
可能性があります。

飲みすぎず、香りも楽しみながら、毎日
の1杯と上手に付き合いたいですね。

厨房のおすすめ旬レシピ

材料 [2人分]

にんにくをみじん切りに、鷹の爪は種を取って小口切り
にし、キャベツは一口大に切る。

鍋に水を入れ沸騰させたら、塩を入れ、パスタを茹でる。　　
※表示時間より2分短く茹でる

フライパンにオリーブ油とにんにくを入れて、弱火に
熱し、鷹の爪を加えて香りを移すように炒める。

キャベツを加えて軽く炒める。

出汁、醤油、みりん、酒を加えてあさりを並べ、蓋をして
加熱する。

あさりの口が開いたら蓋を取り、茹でたパスタと茹で汁を
ひとすくい分加え、馴染ませて再度蓋をしさらに2分茹でる。

最後にバターを加えたら完成！

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

作り方

パスタ 200g、お湯 2000cc、塩  小さじ4、春キャベツ 160g,、あさり(砂抜き済、殻付き) 200g、　　　
にんにく 2片、鷹の爪  1/2本、バター  10g、  オリーブ油  適量、出汁  300cc、みりん  大さじ1、
酒  大さじ1、 醤油  小さじ1

デイサービスにて3月の季節の手芸を
行い「桜の壁飾り」を作りました。

立体の桜は、半分に切った折り紙を
じゃばら状に折り、ホチキスとのり
を使って作るためとても簡単♪

長さの異なる5本のコピー用紙（細）
で作る飾りも良いアクセントとな
り、黒色の台紙に映えると好評でし
た。

アナグラムで脳を活性化！ 春キャベツの甘みとあさりの旨味が広が
り、季節を感じるパスタをご紹介します。


	社会福祉法人 青大悲福祉協会
	清月荘だより
	05.01.2026
	VOL.
	お花見遠足
	in delaファーム
	社会福祉法人　青大悲福祉協会　理事長　中條直樹より
	清月荘ホームページ ➡  http://www.fukushi-seidaihi.or.jp/
	お問い合わせは ☎ 052-451-4073 まで！

	空き部屋…3室
	養護老人ホーム清月荘　5/1時点

	中村区の利用者様  大歓迎！
	デイサービスセンター 清月荘

	米野学区にて 利用者様  大歓迎！
	高齢者配食サービス 清月荘

	中村区の利用者様  大歓迎！
	居宅介護支援 清月荘


	春のおもいで～春のパン祭り大作戦～
	春の手芸
	アナグラムで脳を活性化！
	健康レシピ
	厨房のおすすめ旬レシピ
	春キャベツとあさりの和風パスタ
	材料 [2人分]
	作り方
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.


